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bunt, frohlich und alles andere als ,,down*

Eine bunte Sockenparade vom Bodensee bis DUsseldorf — das ist das Ziel von
21malDREI - Initiative Trisomie 21 Frankfurt e.V. am diesjahrigen Welt-Down-
Syndrom Tag, dem 21.03. Die Socken sollen dabei fur Vielfalt, Inklusion und
Teilhabe stehen.

Kindergarten, Schulen, Arzt- Therapeutenpraxen sowie Unternehmen - sind unter
anderem von den Eltern des Vereins 2imalDREI - Initiative Trisomie 21 Frankfurt
e.V. aufgefordert bunte Socken auszumalen und diese ausgeschnitten an einer
Wascheleine aufghangt zu fotografieren. Die Initiatoriinnen der Aktion wollen mit
diesen Fotos in der Offentlichkeit und den sozialen Netzwerken auf Menschen mit
dem Down-Syndrom aufmerksam machen. ,Wir mochten diesen Tag nutzen, um
in unserer Region fur Vielfalt zu werben und zu zeigen, dass das Leben mit
Trisomie 21 bunt, frohlich und alles andere als ,down“ ist”, so eine der
Grunder:iinnen Nina Barth. ,In unserer Gesellschaft ist jeder einzigartig und divers
und genau so soll die Sockenparade sein. Jeder Mensch ist anders und hat seinen
Platz, so wie er ist.“ Socken symbolisieren wegen ihrer typischen Form die
Chromosomen und stehen so fur Diversitat.

Nach mehr als zwei Jahren der Pandemie und den politischen Geschehnissen
zum Trotz, mochte der kurzlich gegrindete Verein auf diejenigen hinweisen, die
mit dem ,kleinen Extra“ leben und den diesjahrigen Welt-Down-Syndrom Tag
wieder offentlich begehen.

Ursprunglich wollte der Verein in und um Frankfurt lebende Menschen
unterstUtzen und beraten. Mittlerweile haben sich schon 110 Familien vom
Bodensee bis nach Dusseldorf angeschlossen und stetig wachst das
Vereinsangebot. ,Seminare und Fachvortrage fur Eltern sind uns ebenso wichtig,
wie altersspezifische Spielgruppen und Veranstaltungen fur Geschwisterkinder®, so
Grundungsmitglied Iris Weber aus Oberursel. Zuerst sollen jedoch zeitnah die
inklusiven Familientreffen in Frankfurt wiederaufleben, die der Pandemie zum
Opfer gefallen sind.
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Lvon jetzt an nicht mehr alleine”- so kdnnte das Vereinsmotto lauten. Denn auch
heute noch fuhlen sich viele Eltern nach der Geburt eines Kindes mit Down-
Syndrom zunachst alleine gelassen. ,Wie schén ware es gewesen, wenn da jemand
fur uns da gewesen ware, wenn wir vor Ort einen Ansprechpartner gehabt hatten,
denen es so geht wie uns!, so die heutige Vorsitzende von 2imalDREI - Initiative
Trisomie 21 Frankfurt e.V. Nina Barth. Damit das nicht mehr geschieht, sollen
zukunftig BerUhrungsangste abgebaut und gezeigt werden, wie wichtig eine
diverse Gesellschaft ist.

Neben Informationsangeboten fur Hebammen, Arztinnen und medizinisches
Fachpersonal sind auch Vortrage fur Padagog:innen geplant, um mit den teils
veralteten Ansichten aufzuraumen, die mit der Diagnose einher gehen. ,Es gibt
nichts Besseres, als gemeinsam mit Gleichgesinnten die Uberholten Vorurteile der
Gesellschaft gegenuber Menschen mit Trisomie 21 zu widerlegen. Und unsere
Kinder schaffen dies jeden Tag! Wir als Familien unterstUtzen sie nur dabei“ so
Barth.
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